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Program
Muskuloskeletal ultralydscanning


Modul 1: 10. - 11. marts

Arkadens Fysioterapi, JF Kennedys Plads 1 R, 4. sal, 9000 Aalborg  


Modul 2: 4.- 5. juni

Fysiocenter Roskilde, Københavnsvej 170, 4000 Roskilde

Modul 3: 11 – 12. september

Fysiocenter Roskilde, Københavnsvej 170, 4000 Roskilde
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Formål og mål:

At kvalificere deltageren til at kunne

· mestre brugen af det tekniske udstyr

· identificere normale anatomiske strukturer på en ultralydscanning

· påvise, tolke og beskrive specifikke ultralydscanninger med præcisering af 

· klinisk problemstilling, herunder relevante fund, der understøtter den kliniske undersøgelse

Det er et krav for gennemførelse med dokumentation, at den enkelte deltager har fået godkendt 150 superviserede ultralydscanninger. 

Undervisere:
Jens Lykkegaard Olesen, overlæge, lektor, ph.d, reumatologisk afdeling, Bispebjerg Hospital.

Michael Toft Væsel, overlæge, klinisk lektor, ortopædkirurgisk afdeling, Regionshospitalet Viborg

Henrik Aagaard, overlæge, ph.d., MPA, Privathospitalet Amartro, Kastrup
Marianne Christensen, fysioterapeut, cand.scient.san., Aalborg Sygehus

Niels Honoré, fysioterapeut, Fysiocenter Roskilde

Marius Frederiksen, fysioterapeut, Arkadens Fysioterapi



Helle Kvistgaard Østergaard, fysioterapeut, Regionshospitalet Viborg


Mads Hyldgaard, fysioterapeut, Ballerup Fysioterapi & Træningscenter

Planlægning:



Mads Hyldgaard, fysioterapeut, Ballerup Fysioterapi & Træningscenter


Karen Ellegaard, fysioterapeut, ph.d., seniorforsker, Parker Instituttet, København


Morten Skjoldager, fysioterapeut, Arkadens Fysioterapi og Sundhedscenter, Aalborg


Helle Kvistgaard Østergaard, fysioterapeut, Regionshospitalet Viborg

Modul 1: Intro – Knæ - Fod

10. marts 2014
09.30 – 10.00
Ankomst og registrering


Kaffe, te, vand, brød, frugt

10.00 – 10.15
Velkomst og introduktion til kurset


- incl. præsentation af undervisergruppen

10.15 – 11.15
Introduktion til ultralydscanning i fysioterapi


- 
billeddannelse og teknik


- 
billedtolkning og artefakter


- 
introduktion til scanneren

11.15 – 11.30
Ultralydsdemonstration af 3-D billeder


Demonstration af visuel forståelse af scanningsbilleder 


11.30 – 12.00
Præsentation af apparatur ved applikationsspecialister
12.00 – 12.30
Hands on

Håndtering af transduceren og generel indstilling af billedet
12.30 – 13.15
Frokost
13.15 – 14.00
Ultralydscanning af foden - standardprojektioner

Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se


-
achillessenen longitudinelt og transverselt


- 
bursa retrocalcanei

· muskel/seneovergang triceps surae

· fascia plantaris longitudinelt 

· hallucis longus og extensor digitorum longus

· mediale malleol

· laterale malleol

· m. tibialis posterior og m. flexor digitorum longus   

· mm. peroneii transverselt

· MTP 1 (væske) 

14.00 – 15.15
Superviseret workshop


Identifikation af ovenstående

(min. 5 scanninger skal godkendes)

15.15 – 15.45
Kaffe, te, vand, kage, frugt

15.45 – 16.30
Ultralydscanning af knæet - standardprojektioner


Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se


-
lig. patellae long


-
lig. patellae trans


-
Hoffa’s fedtlegeme


-
tuberositas tibiae


-
m. quadriceps sene long


- 
m. quadriceps trans


-
recessus suprapatellaris


-  
MCL


- 
LCL


-
tractus iliotibialis


-
meniscus lateralis


-
meniscus medialis
16.30 – 17.30
Superviseret workshop


Identifikation af ovenstående strukturer

(min. 5 scanninger skal godkendes)
17.30 – 18.00
Journalbeskrivelse af ultralydsundersøgelse

- opbygning af journal

- beskrivelse af ultralydsfund

18.00 – 18.30
Spørgsmål og afrunding

11. marts 2014
08.10 – 08.15
Godmorgen og introduktion til dagens program
08.15 – 08.45
Patologi i knæ og fod


Typiske fund relevante for fysioterapeuter


Oplæg til workshops med patienter

08.45 – 09.45
Ultralydskanning af foden - med fokus på patologiske tilstande


- 
fodboldankel


-
tendinopathier


- 
bursa

· facitis plantaris

· hælspore

· stressfraktur 

· ligamentskader

· væske i leddet


09.45 – 11.00
Superviseret workshop

(min. 5 scanninger skal godkendes)

11.00 – 11.15
Kaffe, te, vand, brød, frugt

11.15 – 12.00
Ultralydskanning af knæet - med fokus på patologiske tilstande

-
menisk skader

· ligamentskader

· væske i leddet


-
Bakers cyste


- 
løberknæ


12.00 – 13.00
Frokost

13.00 – 14.15
Superviseret workshop


(min. 5 scanninger skal godkendes)

14.15 – 14.30
 Kaffe, te, vand, frugt og kage

14.30 – 16.00
Superviseret workshop med patienter 

(min. 5 scanninger skal godkendes)

16.00 – 16.15
Frugt og vand

16.15 – 16.35
Opsamling på dagens workshops i plenum

Spørgsmål og diskussion

16.35 – 17.05
Introduktion til hjemmeopgave

- opbygning


- praktiske oplysninger

- tidsfrister

- litteraturanvisninger til næste modul

17.05 – 17.15
Evaluering, afrunding og farvel for denne gang
Modul 2: Skulder – Albue 

4. juni 2014
09.30 – 10.00
Ankomst og registrering

Kaffe, te, vand, brød, frugt

10.00 – 10.30
Velkommen igen – og tilbagemeldinger på hjemmeopgaver 

Gennemgang med eksempler

10.30 – 12.00
Test i scanning af regioner gennemgået på modul 1
Træk 5 af emnerne på listen over scanninger fra modul 1.

Vis du kan scanne emnerne og beskrive, hvad du ser. 

De 5 testscanninger skal godkendes.

12.00 – 13.00
Frokost
13.00 – 14.00
Ultralydscanning af skulderleddet - standardprojektioner

Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se


-
bicepssenen, trans. og long.


- 
rotatorcuff og måling af højden

· bursa subacromialis
· AC leddet
14.00 – 15.15
Superviseret workshop

Identifikation af ovenstående strukturer

(min. 5 scanninger skal godkendes)
15.15 – 15.30
Kaffe, te, vand, frugt og kage
15.30 – 16.15
Ultralydskanning af albue - standardprojektioner


- Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se

· laterale epicondyl

· mediale condyl

· flexor/ekstensor sener

· caput radii

· tricepssene
· nervus medianus
16.15. – 17.15
Superviseret workshop


Identifikation af ovenstående strukturer

(min. 5 scanninger skal godkendes)
17.15 – 17.30
Spørgsmål og afrunding

5. juni 2014
08.10 – 08.15
Godmorgen og introduktion til dagens program

08.15 – 08.45
Patologi i skulder og albue

Typiske fund relevante for fysioterapeuter

08.45 – 09.45
Ultralydskanning af skulderen – med fokus på patologiske tilstande


Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se

· bursitis subacromialis

· tendinopati

· calcifikationer

· arthrose

· rupturer
09.45 – 10.45
Superviseret workshop


(min. 5 scanninger skal godkendes)

10.45 – 11.00
Kaffe, te, vand, frugt og brød 

11.00 – 11.30
Ultralydskanning af albue - med fokus på patologiske tilstande


Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se

· epicondylitis lateralis

· epicondylitis medialis

· rupturer

· n. medianus
· væske i leddet
11.30 – 12.30
Superviseret workshop

(min. 5 scanninger skal godkendes)

12.30 – 13.30
Frokost

13.30 – 15.00
superviseret workshop med patienter 

(min. 5 scanninger skal godkendes)

15.00 – 15.15
Kaffe, te, vand, frugt og kage

15.15 – 15.30
Opsamling på dagens workshops i plenum

Spørgsmål og diskussion

15.30 – 16.00
Evidens

16.00 – 16.30
Information om hjemmeopgaver 


- praktiske oplysninger


- tidsfrister


- litteraturanvisninger til næste modul

16.30– 16.25
Evaluering, afrunding og farvel for denne gang
Modul 3: Hofte – Lyske – Evaluering
11. september 2014

09.30 – 10.00
Ankomst og registrering

Kaffe, te, vand, brød, frugt

10.00 – 11.15
Velkommen igen – og tilbagemelding på hjemmeopgaver 

Gennemgang med eksempler

11.15 – 12.00
Test i scanning af regioner gennemgået på modul 1 og 2
Træk 5 af emnerne på listen over scanninger fra modul 1og 2.

Vis du kan scanne emnerne og beskrive, hvad du ser. 

De 5 testscanninger skal godkendes.

12.00 – 12.15
Pause med vand og frugt

12.15 – 13.00
Ultralydskanning af hoften - standardprojektioner


Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se

· labrum

· femur condyl

· m.iliopsoas

· omslagsfold

· tractus iliotibiale
· trochanter
13.00 – 14.00
Frokost

14.00 – 15.15
Superviseret workshop


Identifikation af ovenstående strukturer


(min. 5 scanninger skal godkendes)

15.15 – 15.30 
Kaffe, te, vand, frugt og kage

15.30 – 16.15
Ultralydskanning af lysken - standardprojektioner


-
mm. adductores


-
os pubis


-
tuber isciadius
16.15 – 17.30
Superviseret workshop

Identifikation af ovenstående strukturer


(min. 5 scanninger skal godkendes)

17.30 – 17.40
Spørgsmål og afrunding
12. september 2014

08.10 – 08.15
Godmorgen og introduktion til dagens program

08.15 – 08.45
Patologi i hofte og lyske 


Typiske fund relevante for fysioterapeuter


Oplæg til workshops med patienter

08.45 – 09.45
Ultralydskanning af hoften – med fokus på patologiske tilstande

Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se

· caput patologi

· brusk destruktion

· CAM og PINCER

· evt. forøget væske i resces

· Doppler?

· labrum tolkning

· cyster

· forkalkninger
· trochanter bursit
09.45 – 10.45
Superviseret workshop


(min. 5 scanninger skal godkendes)

10.45 – 11.00
Kaffe, te, vand, frugt og brød

11.00 – 11.45
Ultralydskanning af lysken – med fokus på patologiske tilstande


Hvad kan man se og hvad skal fysioterapeuten kunne se


tendinopati i mm addukteres og biceps femoris


-
calcifikationer i mm addukter og biceps femoris


-
rupturer i mm addukteres og biceps femoris


-
bursitter i regionen


-
lyskebrok
11.45 – 13.00
Superviseret workshop


(min. 5 scanninger skal godkendes)

13.00 – 13.50
Frokost

13.50 – 14.30
Differentialdiagnostik

Identifikation af blødninger, forkalkninger og større rupturer i muskler
14.30 – 15.15
Test i scanninger fra alle moduler

Træk 5 af emnerne på listen over scanninger fra modul 2 og 3 

Vis du kan scanne emnerne og beskrive hvad du ser. 

De 5 testscanninger skal godkendes

15.15 – 15.30
Kaffe, te, vand, frugt og kage
15.30 – 16.00
Test i scanninger fra alle moduler fortsat ….
16.00 – 16.15
Opsamling på dagens workshops i plenum

Spørgsmål og diskussion
16.15 – 16.30
Frugt og vand

16.30 – 17.00 
Ultralydscanning som redskab i fysioterapeutisk praksis

· diagnostisk redskab der supplerer en klinisk fysioterapeutisk 


undersøgelse 

· afgrænsning af det fysioterapeutiske virksomhedsfelt

· et nyt opgavefelt og et nyt forretningsområde,

· opmærksomhedspunkter og fremtidsperspektiver

17.00 – 17.15
Evaluering og afrunding


Ret til ændringer forbeholdes

